VERBALE DI OMOLOGAZIONE DI CORSA IN MONTAGNA

CASTO (BS) - TROFEO NASEGO

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA
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CASTO (BS) - CAMPIONATO ITALIANO DI LUNGA DISTANZA

PERCORSO MASCHILE E FEMMINILE: CATEGORIE PROMESSE, SENIOR, MASTER A, B e C.

LOCALITA' DISTANZA in METRI |QUOTA DIFSEEEEZA Dg;ﬁ_iﬁgép\ PENDENZA %
ZSZ;I’OE)NZA: Casto - Biblioteca (inizio 0 424
incrocio con Via Padre Soldi 150 427 3 150
500 metri percorsi 500 434 7 350
fine asfalto (parcheggio) 950 453 19 450
1000 metri percorsi (Ca delle streghe) 1000 457 4 50
1165 451 -6 165
1500 metri percorsi 1500 494 43 335
2000 metri percorsi 2000 547 53 500
2060 552 5 60
Rifugio Paradiso - RIFORNIMENTO 2370 523 -29 310
2500 metri percorsi 2500 542 19 130
3000 metri percorsi 3000 593 51 500
Incrocio 3165 565 -28 165
3500 metri percorsi 3500 537 -28 335
4000 metri percorsi 4000 495 -42 500
4500 metri percorsi 4500 505 10 500
Incrocio 4650 522 17 150
5000 metri percorsi - Alone sotto 5000 576 54 350
Inizio asfalto 5150 593 17 150
5500 metri percorsi 5500 616 23 350
6000 metri percorsi - Alone centro 6000 657 41 500
a0 | w0 | = |
6500 metri percorsi 6500 667 -13 350
7000 metri percorsi 7000 668 1 500
7500 metri percorsi 7500 660 -8 500
8000 metri percorsi - incrocio sentiero 8000 635 -25 500
8500 metri percorsi 8500 559 -76 500
Fontana 8650 541 -18 150
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CASTO (BS) - CAMPIONATO ITALIANO DI LUNGA DISTANZA

PERCORSO MASCHILE E FEMMINILE: CATEGORIE PROMESSE, SENIOR, MASTER A, B e C.

: DIFFERENZA | DIFFERENZA
o 0,
LOCALITA DISTANZA in METRI | QUOTA OUOTE DISTANZE PENDENZA %

8880 574 33 230
9000 metri percorsi 9000 575 1 120
9500 metri percorsi 9500 557 -18 500
Ponte Vrenda - RIFORNIMENTO 9740 537 -20 240
Inizio asfalto 9800 541 4 60
Fine asfalto 9900 542 1 100
10000 metri percorsi 10000 567 25 100
Inizio asfalto 10380 630 63 380
_1050_0 metri percorsi - Pannelli solari 10500 643 13 120
inferiori
Fine asfalto 10680 663 20 180
Incrogio_strada per pannelli solari 10800 688 o5 120
superiori
11009 metrl pgrcor5| - Pannelli solari 11000 730 42 200
superiori - inizio
Pannelli solari superiori - fine -
RIFORNIMENTO - CONTROLLO LT e S0 140
11500 metri percorsi 11500 754 -6 360
12000 metri percorsi 12000 745 -9 500
Incrocio 12200 756 11 200

12470 812 56 270
12500 metri percorsi 12500 808 -4 30
13000 metri percorsi 13000 855 47 500
Localita Piazze - 13500 metri percorsi -
RIFORNIMENTO 13500 903 48 500
14000 metri percorsi 14000 953 50 500
14500 metri percorsi - RIFORNIMENTO 14500 1036 83 500
15000 metri percorsi 15000 1148 112 500
Incrocio sentiero 15200 1176 28 200
15500 metri percorsi - Traliccio 15500 1257 81 300
Punto piu alto del percorso 15964 1319 62 464
16000 metri percorsi 16000 1311 -8 36
Rifugio Nasego - RIFORNIMENTO - 16130 1297 14 130

CONTROLLO




CASTO (BS) - CAMPIONATO ITALIANO DI LUNGA DISTANZA

PERCORSO MASCHILE E FEMMINILE: CATEGORIE PROMESSE, SENIOR, MASTER A, B e C.

LOCALITA! DISTANZA in METRI |QUOTA DIF(I;ESEI;IZA Dg;ﬁ_iﬁgép\ PENDENZA %

16500 metri percorsi 16500 1255 -42 370
17000 metri percorsi 17000 1139 -116 500
Incrocio con strada 17400 1040 -99 400
17500 metri percorsi - fine strada 17500 1024 -16 100
18000 metri percorsi 18000 978 -46 500
Fine pineta 18380 900 -78 380
18500 metri percorsi 18500 908 8 120
19000 metri percorsi 19000 820 -88 500
Inizio asfalto 19120 804 -16 120
19500 metri percorsi - Comero 19500 753 -51 380
Fine asfalto 19820 764 11 320
20000 metri percorsi 20000 776 12 180
Inizio discesa su sentiero 20240 784 8 240
20500 metri percorsi 20500 743 -41 260

20750 724 -19 250
21000 metri percorsi 21000 706 -18 250
Inizio asfalto 21200 700 -6 200
Inizio salita finale 21300 690 -10 100
ARRIVO: Famea - Chiesa 21450 708 18 150




CASTO (BS) - CAMPIONATO ITALIANO DI LUNGA DISTANZA

PERCORSO MASCHILE E FEMMINILE: CATEGORIE PROMESSE, SENIOR, MASTER A, B e C.

DATI TECNICI
METRI DI SALITA 11869
DISLIVELLO TOTALE SALITA 1282
PENDENZA MEDIA SALITA % 10,80%
METRI DI DISCESA 9581
DISLIVELLO TOTALE DISCESA -998
PENDENZA MEDIA DISCESA % -10,42%
METRI DI PIANURA 0
METRI DI ASFALTO 3300
LUNGHEZZA TOTALE 21450
PERCENTUALE DI ASFALTO SUL TOTALE DEL PERCORSO 15,38%
PUNTO MASSIMO 1319
PUNTO MINIMO 424

OMOLOGATO PER:

CATEGORIE PROMESSE, SENIOR, MASTER A, B
e C MASCHILI E FEMMINILI

DATA OMOLOGAZIONE

2 aprile 2016

OMOLOGATORE

COMUNANZA DIEGO




%‘ CASTO (BS) - CAMPIONATO ITALIANO DI LUNGA DISTANZA
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PERCORSO MASCHILE E FEMMINILE: CATEGORIE PROMESSE, SENIOR, MASTER A, B e C.

ALTIMETRIA
LEGENDA (1°PARTE)
PUNTI LOCALITA' DISTANZA in METRI QUOTA

A PARTENZA: Casto - Biblioteca (inizio asfalto) 0 424
incrocio con Via Padre Soldi 150 427

500 metri percorsi 500 434

fine asfalto (parcheggio) 950 453

B 1000 metri percorsi (Ca delle streghe) 1000 457
1165 451

1500 metri percorsi 1500 494

2000 metri percorsi 2000 547
2060 552

C  |[Rifugio Paradiso - RIFORNIMENTO 2370 523
2500 metri percorsi 2500 542

3000 metri percorsi 3000 593
Incrocio 3165 565

3500 metri percorsi 3500 537

4000 metri percorsi 4000 495

4500 metri percorsi 4500 505
Incrocio 4650 522

D 5000 metri percorsi - Alone sotto 5000 576
Inizio asfalto 5150 593

5500 metri percorsi 5500 616

E 6000 metri percorsi - Alone centro - RIFORNIMENTO 6000 657
San Rocco - Fine asfalto - RIFORNIMENTO 6150 680

6500 metri percorsi 6500 667

7000 metri percorsi 7000 668

7500 metri percorsi 7500 660

8000 metri percorsi - incrocio sentiero 8000 635

8500 metri percorsi 8500 559

F Fontana 8650 541
8880 574

9000 metri percorsi 9000 575

9500 metri percorsi 9500 557

G  |Ponte vrenda - RIFORNIMENTO 9740 537
Inizio asfalto 9800 541

Fine asfalto 9900 542

10000 metri percorsi 10000 567

Inizio asfalto 10380 630

10500 metri percorsi - Pannelli solari inferiori 10500 643

Fine asfalto 10680 663
Incrocio strada per pannelli solari superiori 10800 688

11000 metri percorsi - Pannelli solari superiori - inizio 11000 730

H Zecl)n’\r‘l?ggi:f\g superiori - fine - RIFORNIMENTO 11140 760
11500 metri percorsi 11500 754
12000 metri percorsi 12000 745
Incrocio 12200 756
12470 812

12500 metri percorsi 12500 808
13000 metri percorsi 13000 855

I Localita Piazze - 13500 metri percorsi - RIFORNIMENTO 13500 903
14000 metri percorsi 14000 953
J 14500 metri percorsi - RIFORNIMENTO 14500 1036
15000 metri percorsi 15000 1148
Incrocio sentiero 15200 1176

15500 metri percorsi - Traliccio 15500 1257




CASTO (BS) - CAMPIONATO ITALIANO DI LUNGA DISTANZA

PERCORSO MASCHILE E FEMMINILE: CATEGORIE PROMESSE, SENIOR, MASTER A, B e C.

ALTIMETRIA
LEGENDA (2°PARTE)

Punto pill alto del percorso 15964 1319
16000 metri percorsi 16000 1311

K Rifugio Nasego - RIFORNIMENTO - CONTROLLO 16130 1297
16500 metri percorsi 16500 1255
17000 metri percorsi 17000 1139
Incrocio con strada 17400 1040
17500 metri percorsi - fine strada 17500 1024

18000 metri percorsi 18000 978

Fine pineta 18380 900

18500 metri percorsi 18500 908

19000 metri percorsi 19000 820

Inizio asfalto 19120 804

L 19500 metri percorsi - Comero 19500 753

Fine asfalto 19820 764

20000 metri percorsi 20000 776

Inizio discesa su sentiero 20240 784

20500 metri percorsi 20500 743

20750 724

21000 metri percorsi 21000 706

Inizio asfalto 21200 700

Inizio salita finale 21300 690

M  |ARRIVO: Famea - Chiesa 21450 708
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